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因今年新冠狀病毒的大流行，很多人也活在恐懼

當中，心裏不安。於是我便上網看看美國在 2020

年有多少名人是死於新冠狀病毒。我發現，絕大

部份在 2020 年過世的名人，也不是死於新冠狀病

毒的。有些是年老在睡夢中死去、有些是癌症、

有些是心臟病、有些是交通意外、有些是自殺、

有些是吸食過量毒品。在年齡層方面，有十幾歲

的青少年，也有超過百歲人，其中死於壯年(40 多

歲)的也不少。所以人的壽命真的完全掌握在神的

手裏，人根本不用去擔心或憂慮。人只需愛護自

己身體，定時作息，定時檢查，仰望上帝，就已

經完成應該對自己身體付上的責任。 

當所羅門王在傳道書九章四節提到「活著的狗比

死了的獅子更強」，他看得通這一點，真是有從

神而來的智慧。這句說話就讓我想起我家中的

狗，認識我狗的人也知道，我家的狗絕對不是看

門口的狗，他不叫，也極度怕事，加上現在他又

年老，又患病，行路極緩慢，但牠真的還是比一

隻死了的獅子還強。所以今日活著的我們，就算

不再年青、滿面皺紋、動作緩慢、頭腦不靈活、

每天吃林林總總的藥，但我們也總比死去的人強

多了。所以我們只管全心全意感謝神，相信他的

帶領，接受神的安排，忠心服事主，與弟兄姊妹

一同變老，不是很美的事嗎？ 

每天怎樣生活，是我們的選擇，有人堅持用自己

的價值觀去看世界，結果只能活在不安的情緒

中。有人選擇相信神的帶領，接受自己變老的樣

子，感恩自己在世好好地付出過，精彩過；趁著

自己還有力氣精神的日子，善用神賜予的一切恩

賜，不單好好地愛神，也因著愛神的緣故也好好

地愛人（當然包括可愛和不可愛的人）。 

那天看 Facebook 的「歷史時空」，說到 1911 年，

辛亥革命推翻了滿清後，在 1912 年，孫中山下令

強制男人剪辮和女人放足，但當時民間很多看人

極力反對。這讓我看到，有一些人習慣了被捆

綁，所以不知道自由的好處。同樣我們習慣用我

們小小的老花鏡去看世界，範圍很少，很多時也

模糊不清；我們卻忘記神看世界是從天上往下

看，是看得一清二楚，非常細緻，神是不會出錯

的。與其相信自己小小的老花鏡所看到的，我倒

不如放開胸懷，相信神的帶領，因為祂是愛我

的。明天如何我絕對不知道，但是我知道跟隨神

的人，步步也滿有上帝的恩典，一生是福。所

以，不要那麼傻，還堅持靠自己走每一天的道

路。 

 

 
 

 


